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Jak prawidtowo przygotowac sie do testu oddechowego na
obecnos¢ Sibo?

W celu otrzymania wiarygodnych wynikow badan, nalezy zastosowac sie do
ponizszych zalecen:

Miesigc przed badaniem:
e Nie wolno przyjmowac antybiotykow (wyjatkiem jest przyjmowanie
antybiotykow, ktore sg rozpisane jako kuracja SIBO)
e Nie wolho poddawac sie zabiegowi kolonoskopii oraz badan
okreznicy
e Nie wolno wykonywac zdjec rentgenowskich

3 dni przed badaniem:

e Nalezy rozpoczac diete przygotowawcza.

e Nalezy odstawi¢ kawe do momentu wykonania badania.

e Nalezy odstawic nastepujace leki: Aspiryna, Paracetamol, Ibuprofen,
Colostrum.

2 dni przed badaniem:

e Nalezy odstawic spozycie alkoholu, nalezy odstawic leki z grupy
Inhibitoréw pompy protonowej (IPP)

e Nalezy odstawic leki przeczyszczajace, suplementy wspomagajace
trawienie (btonnik, babka ptesznik, enzymy trawienne)

1dzien przed badaniem:

e Przebywanie na diecie.
e Nalezy odstawic leki: Apap, Metformine.
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W dniu badania:

Obowiazuje zakaz wykonywania aktywnosci fizycznej.
Nalezy byc¢ na czczo (min. 12-godzinny post).

Zakaz palenia papierosow.

Umyc¢ doktadnie zeby.

W trakcie badania:

Nalezy unikac spacerdw.

Zakaz palenia papierosdw, picia ptyndw oraz spania.

Leki na tarczyce (Letrox, Euthyrox), leki kardiologiczne (Acard,
Aspargin, Noliprel, Betaloc) nalezy zazy¢ po wykonaniu badania.
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Jak prawidtowo komponowac¢ jadtospis przed testem?

Produkty, ktérych mozna uzy¢ podczas diety przygotowawczej (2 dni przed
badaniem) Dozwolone s3 tylko produkty wymienione na liscie powyzej.

ryz (biaty, basmati lub jasminowy)

makaron ryzowy

wafle ryzowe (w pierwszej potowie dnia)

pieczone filet z ryby

pieczony kurczak lub indyk

jajka

rosot (jasny bulion, podczas przygotowanie nie wolno dodawac warzyw)
olej rzepakowy

woda niegazowana

lekka herbata niestodzona ( w pierwszej potowie dnia)
sol i pieprz

Przyktadowy jadtospis:
Sniadanie: Jajecznica z 3 jajek z filizanka stabej herbaty
Il Sniadanie: 2 wafle ryzowe

Obiad: Kubek cieptego bulionu (rosotu) + grillowany filet z ryby (do 200g) z
ryzem (do 50g) polany oliwa z oliwek

Kolacja: Grillowany kurczak z makaronem ryzowym (do 509) lub z ryzem
(do 509)
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Jak przebiega test wodorowy?

Wodorowy test oddechowy polega na monitorowaniu zawartosci wodoru
w wydychanym powietrzu. Jest to badanie bezpieczne, nieinwazyjne i
wiarygodne.

Przebieg badania:

1. Przeprowadzenie proby na czczo (pomiar zerowy) do ktdrej bedziemy sie
odnosic jak zmienia sie poziom wodoru. Pacjent wykonuje gteboki wdech,
a nastepnie wydycha powietrze do urzagdzenia mierzacego stezenie
wodoru przez 15s.

2. Pacjent wypija roztwor laktulozy. Pacjent ponownie dmucha w aparat
pomiarowy.

3. Procedure pobierania probek powietrza i sprawdzania stezenia wodoru
powtarza sie jeszcze 9 razy co 20 minut (20, 40, 60, 80, 100, 120, 140, 160,
180).

4. Na wynik badania wptywa odpowiednie przygotowanie pacjenta do
badania, niedawno przebyta antybiotykoterapia, stany zwigzane z resekcja
jelit, ostra préchnica, palenie tytoniu, przewlekte przyjmowanie salicylanow.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Nietolerancja fruktozy,

Hipoglikemia reaktywna (gwattowne spadki cukru po positku),
Antybiotykoterapia w ostatnim miesigcu,

Kolonoskopia w ostatnim miesiacu,

lleostomia ( wyprowadzenie swiatfa jelita cienkiego na powierzchnie
brzucha).
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Schemat Leczenia SIBO

Prawidtowa diagnostyka SIBO opiera sie na podstawie testow wodorowych,
jednak gdy objawy s3a ciezsze do rozréznienia miedzy SIBO a IMO warto
wykonac test wodorowo-metanowy.

Jezeli test wyszedt pozytywny, nalezy zlokalizowac przyczyne rozwoju Sibo.
Sibo jest konsekwencjg innych problemaow, ktore czesto sg ciezkie do
wskazania. Natomiast, jezeli przyczyna zostata zdiagnozowana, w pierwszej
kolejnosci powinnismy wyleczy¢ przyczyne, a nastepnie przejs¢ do leczenia
Sibo.

1. Pierwszym krokiem leczenia Sibo jest antybiotykoterapia. W
przypadku samego Sibo wodorowego zazwyczja stosuje sie
antybiotyki Xifaxan.

2. Jezeli mamy do czynienia z Sibo mieszanym lub IMO potaczeniu 2-3
antybiotykow (zazwyczaj potaczenie Xifaxanu, Metronidazol,
Neomycyne).

% Terapia antybiotykiem najczesciej trwa 2 cykle: 7 dni stosowania
antybiotyku - 28 dni przerwy miedzy antybiotykoterapig - 7 dni
stosowania antybiotyku.

3. Po zakonczeniu pierwszego cyklu antybiotykoterapii przechodzi sie
do 1 etapu diety low-FODMAP, ktora wspiera efekty leczenia Sibo.
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Lista podstawowych badan, ktéry warto wykonac¢ jezeli
zaobserwowano niepokojace objawy ze strony ukiadu
pokarmowego:

NN WN

morfologia z rozmazem,
zelazo i ferrytyna, witamina B12
insulina i glukoza na czczo,
TSH, ft3, ft4, OB,

CRP,

Krew utajona w kale
Kalprotektyna

Dodatkowo:

1.

©ONO YA WN

Enzym Dao z krwi w kierunku nietolerancji histaminy
Pasozyty w dobrym labolatorium (OlimpiaMEd lub AllerGen)
Helicobacter z krwi

Gastroskopia

Kolonoskopia

D-arabinitol w kierunku przerostu Candidy

Badanie katu ilosciowe

Alergia pokarmowa IgE

Panel celiakia

Badania, ktérych nie warto wykonywac:

1.

2.

3.

Badanie sktadu mikrobioty jelitowej z katu - aktualnie nie istnieje ztoty
standard sktadu katu

Badanie sktadu mineratéw z wiosa

Alergia pokarmowa IgG




